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Nieuws —

Agenda KBO-Afdelingen
Helmond januari e.v. 2020

De tijden van de diverse activiteiten en aanvul-
lende informatie kunnen bij de desbetreffende
afdeling (oa. Website) verkregen worden.

KBO-Bernadette

8 febr.
« 12 febr.
+ 13 febr.
« 24 febr.
« 25 febr.

KBO-Brouwhuis

« 29 jan. Info bijeenkomst nieuwe leden
e« 1feb. Carnavalsmiddag
« 11 mrt. Lezing over de Donorwet
« 26 mrt. Korte dagtocht
29 mrt. Rommelmarkt in De Brem

KBO-St.Lucia

Carnaval de Lier

Kom bij Ons Kota Radja

Kom bij Ons Kota Radja
Carnaval Jan van Brabantschool
Carnaval Jan van Brabantschool

* 30jan. Repaircafe (Geseldonk)

« 4 febr. Koffieochtend (Geseldonk)

¢« B febr. Bloemschikken (Geseldonk)

« 12 febr. Etentje buiten de deur (Barrier)
e 13 febr. Repaircafé (Geseldonk)

KBO-Stiphout/Warande

« 27 jan. Workshop Schilderen met acrylverf
¢+ 3 febr. Startcursus schilderen

» 17 febr. Leeskring Café de Sport

« 18 febr. Leeskring Café de Sport

+ 28 febr. Eetclub bij Thai Phadee

KBO-Kring Helmond codrdineert de
4 Helmondse KBC-afdelingen:

+ KBO-Bernadefte: Moord, Oost, Centrum en
Binnenstad (www .kbobemadette.nl)

+ KBO-Brouwhuis: Brouwhuis, Dierdonk en
Rijpelberg (www.kbo-brouwhuis.nl)

+ KBO-5t Lucia: Mierlo-Hout, West en Brandevoort
{(www.kbo-helmondstiucia.nl)

+ KBO-Stiphout: Stiphout en Warande (www.kbo-
stiphoutwarande nl)

Computerlessen

W

Tabletcursussen

R eipand ‘.«'

Voorlichting
Cultuur i wpm ey

wrvn b ket al

Belangen
behartiging

Korting

woordelen

KBO-Kring Helmond
www.kbo-kringhelmond.nl

Secretariaat:

Weth.den Oudenstraat 4
5706 ST Helmond.
Telefoon: 06-22616134

secretaris@kbo-kringhelmond.nl

Beste mensen,

KBO-Kring Helmond wenst alle Helmonders en in het bijzonder
alle Helmondse senioren een heel goed en vooral gezond 2020
toe. Ook alle medewerkers van De Loop, die het mogelijk maken
dat we deze pagina in De Loop mogen plaatsen, wensen we een
voorspoedig 2020 toe.

Wie zijn wij?

Zoals we in eerdere uitgaven op deze pagina vermeldden zijn wij een seniorenvereniging voor alle Helmondse
senioren vanaf 50 jaar oud. Helmond kent 4 KBO-afdelingen die allen onder de KBO-Kring Helmond vallen te
weten:

« KBO-Bernadette: voor de wijken Noord, Oost, Centrum en Binnenstad

+ KBO-Brouwhuis: voor de wijken Brouwhuis, Rijpelberg en Dierdonk

« KBO-5t Lucia: voor de wijken Mierlo Hout, Brandevoort en Helmond West

« KBO-StiphoutWarande voor de wijken Stiphout en de Warande.

Samen hebben de KBO-afdelingen ongeveer 2500 leden in Helmond en zijn we ver-
enigd in het VBOH (Verenigde Bonden Overleg Helmond) samen met het PCOE,
(Christelijke cude-
renorganisatie), de
PVGE afdeling Hel-
mond (van oor-
sprong een Philips
pensioen vereni-
ging) en het NOME afdeling Helmand
{netwerk ouderen migranten Brabant) senio-
ren. Zie ook de website van het VBOH:
www.vboh.nl

KBO-Afdelingen Helmaond

VBOH

Verenigde Bonden

Overleg Helmaond
EBO-Bernadetle
KBO-Browshus

| wBostiuca
EBO-Hiphout

Dank zij de inzet van enkele honderden vrij-
willigers zijn wijj een blogiende en actieve se-
niorenvereniging die een ontmoetingspunt
wil zijn voor elke S0-plusser. De kring zorgt
voor belangenbehartiging en vertegenwoordiging van haar leden op allerlei gebied zowel met de gemeente
Helmond, maar ook binnen KBO- Brabant. Dat wordt in deze tijd van toenemende vergrijzing en het zoeken
naar een goede manier van levensbestending wonen en leven, van steeds groter belang. Daarnaast ongani-
seren we samen met onze vrjwilligers een keur aan activiteiten en hebben we vele clubs. Er is geen dag in de
week dat u bij onze vereniging geen activiteit aantreft. Kortom bij Senicrenvereniging KBO-Kring Helmond
{Kom Bij Ons) bent u aan het juiste adres. We zijn gewoon een fijne club van en voor jonge en oudere senioren!

Nieuwe websites

Met trots Kunnen we u mededelen dat zowel de Kring en al onze 4
afdelingen met ingang van het nieuwe jaar een spiksplinternieuwe
website hebben ontwikkeld waar u alle informatie over onze vereni-
gingen aantreft. De adressen van de websites staan onderaan in
de linkse kolom vermeld. Ga voor meer informatie naar de home-
page van de desbetreffende afdeling.

Op al deze websites vindt u cok een inschrijfformulier waamee u
snel lid kunt worden. Voor de kosten (de lidmaatschapskosten ver-
schillen per afdeling en gaan van € 21 - tot € 25 - per jaar) hoeft u
het niet te laten. Dat bedrag verdient u ruimschoots terug via de
verschillende kortingen en een hoop gezelligheid en interessante
ervaringen die niet in geld zijn uit te drukken. Doen!

Onze activiteiten

Onderstaand wat voorbeelden van de georganiseerde activiteiten, die per afdeling verschillend kunnen zijn.

+* Themabijeenkomsten en workshops over bijvoorbeeld omgaan met dementie, gezonde voeding, veilligheid
in huis, veilig pinnen en bankieren, etc. Vaak omganiseren we die
samen met bijvoorbeeld de GGD, banken, bednjven, sprekers.

= Ontmoeting: denk aan samen koken en eten, bingo, kienen, biljarten,
zingen, schilderen.

+ Beweqing: bijvoorbeeld fietsen, wandelen, gymmen, jeu de boules of
dansen.

« Creatief of cultureel bezig zijn: schilderen, bloemstukken maken,
Kunst leren kijken en museumbezoek.

+ Lange en korte dagtochten per bus.

» Bedrifshezoeken afleggen (denk bijvoorbeeld aan DAF, ASML,
BAVARIA, etc.

« Tablet- en computercursussen

Kom eens kennismaken

Als u in onze vereniging geinteresseerd bent, kom dan gerust eens een van onze bijeenkomsten bjwonen. De
informatie daarover vind u hiernaast of op onze website. Neem uw partner, familielid of vriend/vriendin gerust
mee en ervaar de gemoedelijke sfeer die er bij ons is. KBO (Kom Bij Ons).

Bestuur KBO-Kring Helmond.




